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Hvad kendetegner en 
sund jord?

- Og hvordan kan man 
nemt teste den?

V/ Annette V. Vestergaard, FRDK
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Jordens mange økosystemtjenester: Grundlag for livet på 
Jorden



”Jordens evne til vedvarende at 
understøtte en planteproduktion, der 
er forsvarlig med hensyn til omfang, 
kvalitet, rentabilitet og påvirkning af 
det omgivende miljø”

Bent T. Christensen, AU

Definition af jordens 
frugtbarhed



En sund jord er robust i forhold til 
klimaændringer



Sund jord klarer nedbørsrekorder

Kilde: DMI



Nøgleparametre for jordsundhed



SER JORDEN SUND UD?

PP fra Henrik Ahlsten, svensk landmand som praktiserer regenerativ dyrkning



Test af jord- brug sanserne!

Fotograf: Jesper Rasmussen 2017
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Regnorme- Indikator for den sunde jord
Sikrer:
 Næringsstofomsætning og -

tilgængelighed
 God jordstruktur
 Rodvækst
 Luftskifte
 Vandinfiltration
 Vigtig i jordens økosystem 

(soil food web)
10-1.000/m2 jord



Hvor stor er regnormebestanden i jorden?

Uddrivning med sennepspulver
 Tæl de fundne regnorme
 Se på størrelsen af ormene
 Se efter regnormegange – lodrette, 

vandrette 
 Se efter ekskrementer på overfladen
Brug det til at: 
 Vurdere jordsundheden 400/m2 er 

en sund bestand
 Undersøge effekten af dyrkningstiltag 



Hvordan er jorden som vækstmedie?

 Jordens overflade
 Lugt
 Farve
 Aggregater
 Jordens hårdhed
 Varmefornemmelse
 Regnormegange
 Rødder
 Syre-test
Brug testen til at:
 Vurdere jorden
 Tiltag til forbedringer



All round: Sylteglastest

Tjek:
 Lugt
 Farve
 Klarhed
 Aggregater

Brug testen til at:
 Vurdere jordens sundhed
 om jorden er klar til at ændre 

dyrkningspraksis/behov for tiltag



Jordfysik: Jordspyd - Kompakt jord

Mål jordmodstanden
 Skyldes vand på marken 

jordpakning eller dårlig dræning?
 Hæmmet plantevækst?
Brug det til at
 Vurdere harve- pløjesåler og al-

lag/vandstandsende lag
 Finde de rigtige løsninger

 Biologisk jordløsning
 Mekanisk
 Forebyggende indsatser



Hvor hurtigt afdræner jorden? 
Infiltrationsevne

Brug testen til at:
 Konstatere om der er 

vandstandsende lag
 Finde ud af om 

makroporestrømningen 
fungerer

 Sammenligne 
jord/dyrkningsstrategi

 Finde tiltag til forbedringer



Jordstruktur – Sq. Ved AU

Prøv nogle gange og lær

• At vurdere jordens fysiske 
tilstand/densitet

• Jordstrukturen i underjorden

Brug det til at:

• Vurdering pakning

• Forklare mistrivsel

• Fokus på tiltag til minimering af 
jordpakning og forbedringstiltag



Får du chancen for at se dybden, så grib 
den 

 Rød- og gulbrune farver 
viser godt luftskifte

 Grå og gråblå farver viser 
iltfattige forhold 

 Marmorering i gråt og 
rustrødt viser periodevis 
vandmætning



https://www.seges.tv/channel/27487281/planter?tag=jord%20
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Sund jord
– det er der 
fremtid i

Tak for 
opmærksomheden


